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Résumé

Les huiles essentielles ddéerium Oleanderde la région d’Ain Kanssara etAttemisia
herba albade la région Tazouta ont été extraites par la au&thd’hydrodistillation et ont été
analyseés par Chromatographie en Phase Gazeudéecaup Spectrométrie de Masse (CPG/SM).

Les résultats obtenus montrent que le rendemehtuim essentielle extraite des feuilles de
Nerium oleandeest de 0,13%. La composition chimique est conditle composés majoritaires:
neriine (15,31%), limonene (8,19%), 1.8-cineol€l(®p), solanone (6,05%), camphene (5,58%),
sabinene (5,20%}-pinene (4,55%), trans-verbenol (4,02%), borned %), aristolene (2,35%),
terpinyl acetate (2,10 %) et isosativene (1,85 fi)résentant 70,24% du total d’huile. Alors que
celle dArtemisia herba alba,le rendement est de 1%, son huile essentiellecasstituée de
composés majoritaires: camphre (21,02%), 1,8-Cang®,87%), chrysanthénone (7,019%),
farnesene (5,46%-thujone (4,09%)pB-thujone (3,89%)p-eudesmol (2,01%)}3-pinene (1,25%),
davanone (1,08%), ocimene (1,05%) et pinocarvoid (%). représentant 59,85% du total d’huile.

Mots clés Nerium oleander, Artemisia herba-allauiles essentielles, CPG/SM.
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Introduction :

a%s plantes nous relient au passe, au présent’@enil. Nous les associons a

d’appétissantes nourritures, aux parfums de lareaaux meédecines douces, a de
paisibles jardins, a des savoirs utiles, a uneingsimystérieuse et a des pratiques
sacrées. Chaque élément de cette tapisserie calakéeles autres mais, sous les fils,
la trame est verte, car la plante est a l'origieeéalit ce charme [1].
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%s cette richesse doit étre utilisée avec prudehegilance parce que Beaucoup

d’herbes médicinales sont thérapeutiques a unaicertiose et toxiques a une autre
[2]. Et sans doute c’est la plus vieille médecine du daeoret peut-étre la forme
encore la plus répandue sur notre planéete aujawitd’h

% soigner par les plantes est un instinct aussixvgue I'humanité, que I'on

retrouve d’ailleurs dans le comportement des amin&@ette pratique a engendré
d'innombrables croyances sur ce qui sauve la visuetles forces qui lui sont
néfastes. Beaucoup de remedes phytothérapiquesngsnides observations, de
I'inspiration et de I'expérience des guérisseuesethus des personnages réverés dans
toutes les tribus et chez les peuples [1].

D%pensée scientifique occidentale traditionnel&gtathe a expliquer un tout en

analysant les propriétés des éléments qui le coempoAinsi la botanique expose la
fonction de chaque partie d’'une plante, et la chilmmalyse ses composants pour
isoler les principes actifs [1].

D% principes actifs sont :

Les Alcaloides : composés organiques actifs conte@ma moins un atome d’azote.
Puissants, souvent toxiques (ex. morphine), ils ndoh drogues, poisons et
médicaments, et sont au centre de la recherchenpbautique.

Les Amers : Composés divers au golt amer ou piquarduvrent I'appétit.

Les Enzymes : catalyseurs organiques essentiels Ipsuonctions biochimiques,
présents dans toutes les plantes.

Les Glucosides : substances qui, décomposéespandymes spécifiques, donnent
un sucre et un aglycone thérapeutiquement actifjest toxique.

Les Gommes et Résines : substances adhésives hlesoldans les solvants
organiques. Souvent produites en réaction a wessbie.

Le Mucilage : Gomme visqueuse se gonflant et fotroangel dans I'eau. Calme les
irritations et inflammations de la peau.

Les Saponines Glucosides : émulsifiants, souvemitants ou toxiques.
Chimiquement proches des stéroides, qui produiesttormones sexuelles.
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Les Tanins : composeés astringents qui coagulemirtagines du sang.

Les Vitamines et Minéraux : Nécessaires a divefeastions métaboliques, a la
différence des enzymes, non catalyseurs.

Les Huiles Essentielles : Essences de plantes doums, extraites par distillation,
solvants organiques, pression [1].

%tte étude vise a traiter le dernier extrait cité: lleuEssentielle des feuilles de

deux plantes médicinaledleruim OleandefLaurier Rose) eArtemisia herba-alba
(Armoise blanche); ces deux especes ont été chgisier leur abondance. Et aussi
aucun travail n'a été consacré a I'étude de ceg depéces du moins pendant ces
derniéres années au sein de notre Master optiomeskdies molécules bioactives.

%e travail sera donc réparti en 3 chapitres,iénipar une recherche

bibliographique ou nous apportons un abrégé dstéhie de I'utilisation des plantes
médicinales au cours des siecles, des généralitéles Huiles Essentielles, et un
apercu sur les plantes gqu’on va étudier.

La deuxieme partie présente les meéthodes et ldmitpes utilisées pour la
réalisation de ce travail a savoir :

‘ Extraction des huiles essentielles par I'hydroliidéion Des deux plantes
Nerium oleandeet Artemisia herba-alba

& La caractérisation de la composition chimique dwile volatile des deux
plantes par la Chromatographie en Phase Gazeup&écpla Spectrométrie
de Masse (CPG/SM).

Et enfin le troisieme chapitre discute les réssltditenus dans cette étude.
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[-Généralités sur les plantes aromatiques et médates (PAM):
Une plante médicinale est une plante que I'on\ailtu que I'on cueille dans son

=) milieu naturel pour ses propriétés médicinalestre’éumain utilise des plantes
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depuis des milliers d’années pour traiter diversixnge monde végétal est a I'origine

d’'un grand nombre de médicaments.

Récemment, des chercheurs ont estimé qu’il existeran 400 000 espéces de

plantes dans le monde, dont environ le quart otiels ont été utilisées par les

sociétés a des fins médicinales435].

Dans plusieurs pays en voie de développement, tarelg partie de la population

fait confiance a des médecins traditionnels et w@rslecollections de plantes

médicinales pour les soigner. Les plantes aromegiget médicinales ont eu une
diversité infinie d’emplois, dans le domaine théwaque, alimentaire, cosmeétique,
industriel, etc.

Situé a I'angle Nord-ouest du continent Africairtrer21° et 36° de latitude de Nord

et entre le ler et le 17éme degré de longitude tOleeMaroc jouit d’'une position

privilégiée avec une facade maritime de 3446 Km loleg s’ouvrant sur la
méditerranée et I'océan atlantique.

Cette position géographique particuliére conferdamoc une gamme exceptionnelle

de bioclimat tres variées allant de I'hnumide et gib-humide au saharien et

désertique en passant par l'aride, le semi-aride @dtmat de haute montagne dans le
riff, le moyen et le haut atlas ou les altitudepaisent respectivement 2500, 3000 et

4000m [6].

=) Au Maroc, les plantes aromatiques et médicinales,pent une place tres importante
dans la médecine traditionnelle, qui elle-mémelasfement employée dans divers
problemes de santé. Les remedes utilisés sontdéyasi comme : moins chers, sans
effets indésirables et ont tendance a étre pludagidp dans les maladies chroniques
telles que le diabete, les rhumatismes, le caeber,

—,Par alilleurs, I'exploitation et le commerce desnfga aromatiques et médicinales
représentent, pour plusieurs familles dans la cgmpaet en ville, une source de
revenu non négligeable, pour s’en apercevoir, fiitsle constater I'épanouissement
du marché des plantes aromatiques et médicinallessmatiltiplication des vendeurs
des plantes aromatiques et médicinales et/ou dmduips cosmétiques a base des
plantes. Et vu le développement rapide de la ptipulales besoins en produits
aromatiques d’origine végétale, que ce soit simplgnun matériel végétal ou les
produits de transformation, ont augmenté d’'unerfaggnsidérable [7].

==/ Les huiles essentielles sont composées par dedcubes aromatiques d’origines
végétales présentant une tres grande diversitérdetise. Cependant ces huiles
essentielles sont obtenues avec des rendementaities (de I'ordre de 1%) ce qui
en fait des substances fragiles, rares, mais tmijorécieuses. Ainsi les différentes
techniques d’extraction des huiles essentiellesxtraits aromatiques doivent d’'une
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part, tenir compte de ces caractéristiques et eEgudrt, apporter des performances
guantitatives satisfaisantes une forte demandeuosiplus exigeante [8].

[I-1-Localisation et lieu de synthese des Huilesdestielles :

Les huiles essentielles peuvent étre stockéestdasdes organes végétaux : feuilles,
fleurs, écorces, bois, racines, des rhizomes,sfreit des graines. La synthese et
I'accumulation sont généralement associées a Eepoe de structures histologiques
spécialisées, souvent localisées sur ou a proxuheité surface de la plante : cellules
a l'huile essentielles des Lauraceae ou des Zingieae, poils sécréteurs des
Lamiacées, des poches sécrétrices des Myrtacedesddutaceae, canaux secréeteurs
des Apiaceae ou des Asteraceae [9].

[I-2-Composition chimique des Huiles essentielles :

==)Les huiles essentielles sont constituées prinagipaihe de deux groupes de composés
odorants distincts selon la voie métabolique entgeirou utilisée. Il s’agit des
terpenes, prépondérants dans la plupart des essemte des dérivés du
phénylpropane, retrouvé en tant que composé maijarilans quelques unes, telles
gue les essences d’anis, de cannelle, de girafte,. eDivers autres constituants
minoritaires leurs sont associés. De nombreux dgmorteurs de fonctions diverses
sont également considérés comme des composésitgrgefil0].
Les composés terpéniques sont issus d’une voiebol&iae secondaire de I'acide
mévalonique. Suivant le nombre entier d'unités gmarbonés (£}, ramifiées,
dérivées du 2- méthylbutadiene (isoprene), nous/quual réaliser la classification
suivante :

HyC

P\

HLC Ch

Figure 1: L’isopréene [10].
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MPour n = 2: les monoterpenes. Ces terpenes propteate sont des hydrocarbures
en Gy. lls peuvent étre acycligues, monocycliques oydhigues.

A ces terpenes se rattachent un certain nombreratiuifs naturels a fonctions
chimiques spéciales, surtout alcool et aldéhyde.

B—Myrcene (No. CAS 123-35.3)  Limonéne (No. CAS 138-86-3) Thymol (No. CAS 89.83.8)

Figure 2: Exemple des composants monoterpéniques [10].

MPour n = 3: les sesquiterpenes. Ce sont des hytitoea de formule £, soit une
fois et demie (sesqui-) la molécule des terpene€£{gH:¢).

Q‘H

Eudesmol (No. CAS 51317-08-9)

Figure 3: Exemple des composants sesquiterpéniques [10].
MPour n = 4: les diterpenes qui sont des dérivéydddtarbures en & Ces
composes, a point d'ébullition élevé, se rencoheriout dans les résines

K Pour n = 5: les sesterpénes. Ce sont des dériwadrdcarbures en £[10].

i Pour n = 6: les triterpenes. Ces composés en @A0ties répandus, notamment
dans les résines, a I'état libre, estérifiés, as $orme hétérosidique.
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squalene (No, CAS T683-64-9)

Figure 4: Exemple des composants triterpéniques [10].

M Pour n = 8 et les polyterpenes le caoutchouc elagst I'exemple plus nomme. Le
caoutchouc naturel est un polymere de l'isoprérest Iproduit par la Coagulation par
la chaleur de la seve de I'hévéa.

Figure:3aoutchouc naturel [10].

Faculté des Sciences et Techniques - Fés
[=] B.P. 2202 — Route d’'Imouzzer — FES
8 212 (0)535602953 Fax:212(0)5 35682 14



Université Sidi Mohammed Ben Abdellah
Faculté des Sciences et Techniques
www.fst-usmba.ac.ma

+ATP

CH, ATP CHy OHJ
~ H :, < 0, -HOP
jcmmcHlmIoH — éﬂcnzmzn p —p CO-HOPL

GH,COOH Hi =05 H
0
acide mévalonique mévalonyl 5-pyrophosphate
'::Ha H C'H!i
C‘—ﬂ:HCHiﬂ P —Pi.:uﬂ_mt* \C—CHCHZD P —P
;. Z _ - -
N CH, ou
CH;OPP CH,OPP
p}'mp-hnspl-latc d‘isnpcnténflc (IPP ) pyrophosphate de diméthylallyle
H = _-CH,OP
PPO ‘)
—h-
CH, j\ CH,OPP
pyrophosphate de géranyle
pyrophosphate de géranyle ¢ =»  monoterpénes (Cyg)
+ IPP
1' )
pyrophosphate de farnésyle % sesquiterpenes (Cys)
+ IFP
Y
pyrophosphate de géranylgéranyle C > diterpénes (Cyp)

Figure 6: Schéma de la biosynthese des terpénes [11].
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—=,Dans une huile essentielle, nous retrouvons preggokisivement des mono- et
sesquiterpénes. Les dérivés du phénylpropane samhsmabondants que les
terpénoides, ce sont des arenes issues d'une \@ibaotique secondaire dite de
I'acide shikimique lui-méme intermédiaire de la thgse de la lignine a partir du
phénylpropane.

Les dérivés phénylpropanoiques et les terpénoidets associés en nombre et en
proportions trés variables de telle sorte que d¢elpit est hétérogene et complexe sur

le plan chimique. lls sont biosynthétisés au ses mémes organes sécréteurs ou ils
forment I'essence naturelle [10].

2 ,0n observe des variations chimiques (qualitativesguantitatives) importantes
conduisent a admettre I'existence de races chimi@ereemple : Thymus a thymol, a
geraniol, a carvacrol, a linalol) [12]. Parmi lesmmbreux constituants d’'une huile
essentielle, 'un domine généralement ; (composéonitere). La composition
chimique des huiles essentielles varie encore gnfappréciable avec le milieu et la

période de la végétation. Elle peut aussi étre fidmdiau cours de I'extraction ou
durant la conservation [13, 14, 15].

[I-3-Rdle physiologique :

=) Beaucoup de plantes produisent les huiles esdestiein tant que meétabolites

secondaires mais leur role exact dans les procésslasvie de la plante est inconnu
[16].

uu) Certainement, plusieurs effets apparents utiles aat décrits : réduction de la
compétition des autres espéeces de plantes paitiohilshimique de la germination
des graines, et protection contre la flore microb& infectieuse par les propriétés

fongicides et bactéricides, et contre les herbwgpar golt défavorables sur le
systéme nerveux [17].

——) La plante utilise I'huile pour repousser ou attiles insectes, dans ce dernier cas,
pour favoriser la pollinisation. Et comme sourceer@étique, facilitant certaines

réactions chimiques, conservent 'lhumidité des tekrmans les climats désertiques
[18].
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[I-4-Facteurs influengant la composition chimique :

AlLes dénominations trompeuses du matériel végeéetal

2=, Une huile essentielle doit, avant tout, autre chése rapportée au matériel
botanique d’ou elle est issue [19, 20].

 Influence du cycle végétatif :

==, Des variations importantes peuvent se produirenavsadu cycle végétal autant en ce
qgui concerne le rendement et la composition chimigu huile essentielle [20].

& Influence des facteurs extrinseques :

2,1l s’agit 1a de I'incidence des facteurs de I'emwvinement et des pratiques culturales
('apport d’engrais et linfluence des variations, IR, K, régime hydrique), la
température, 'humidité relative, la durée totalmsblation et le régime de vents
exercent une influence directe [21]. Ainsi les éacs géographiques et édaphiques
[20].

/La récolte du matériel véqgétal :

m) Le ramassage du matériel vegétal pose tres soles@nbbleme de la contamination
par d’'autres espéeces végétales surtout s’il stgplantes a croissance rapide ou de
végetaux qui poussent dans des lieux ou se troudemombreuses autres especes
veégétales [19, 20].

¥ Les transformations du matériel végétal :

—) Le matériel végétal qui va subir I'hydrodistillation’est pas toujours traité
immédiatement. Des modifications physiques et bioifues dues a l'action de I'air,
du soleil, dd’échauffement en tas peuvent se produire et sele@éfacheuses pour la
gualité de I'huile essentielle, surtout s’il s’adé fleurs [20].

ALes hybridations, les facteurs de mutation, la ploliglie et les aberrations
chromosomiques :

&) Les hybridations introduisent I'hétérogénéité dangpeuplement veégétal [20]. Une
race chimique peut apparaitre par mutation. Ceacasté signalé avec I'exemple
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pour le Houblon Klumulus lupulus 1I.Dans la plupart des cas, la polyploidie
augmente les rendements en huile essentielle (®devithe, Camomille) [20].

74 Le polymorphisme chimique :

2=, Pour une méme espece botanique, il peut existesiepis races chimiques ou «
chimiotypes ». On a parfois utilisé I'expressiorkdi®rmes physiologiques ».
[20].

¥ Influence du procédé d’obtention:

) La labilité des constituants des huiles essensiegbepligue que la composition du
produit obtenu par hydrodistillation soit, le plssuvent, différente de celle du
mélange initialement présent dans les organesteacsédu végétal. Au cours de
I’hydrodistillation, I'eau, l'acidité et la tempérae peuvent induire I'hydrolyse des
esters mais aussi des réarrangements, des isoto@issades racémisations, des
oxydations, etc. Il faut enfin signaler que la tiepde de distillation n’est pas la
méme pour tous les constituants d’'une huile essdinijcarbures, alcools, cétones,
etc.), la composition du distillat varie en foncatidu temps [21].

[I-5- Propriétés physico-chimiques des Huiles Esselies :

2=, On trouve généralement les huiles essentielledare®ou jaune pale a I'état liquide
a température ordinaire.
Toutes les huiles essentielles sont volatiles, aues et inflammables. Leur densité
est le plus souvent inférieure a 1. Seules troie$iessentielles officinales ont une
densité supérieure a celle de l'eau, ce sont Ideshessentielles de cannelle, de
girofle et de sassafras. Elles sont peu soluldes Heau, solubles dans les alcools et
dans la plupart des solvants organiques. Elles afiétables et trés sensibles a
I'oxydation [22].

[I-6-Activité biologique des huiles essentielles :

Les huiles essentielles agissent selon leur trapisie terme signifie que chaque
huile exerce ses pouvoirs curatifs sur un organaum@ zone en particulier, ces
substances volatiles pénétrent les tissus et rosg#ze. Par exemple, 'HE de basilic
est particulierement active au niveau de la digastCelle de cypres améliore la
circulation. Il est donc trés important de se reqser sur les effets thérapeutiques
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des HE car leur usage peut comporter des inconvdni®ar exemple, une HE de
menthe des champs est indiquée pour stimuler lesomees fatiguées, elle soulage
les douleurs névralgigues mais ne doit jamais @ilsée dans un bain, sous peine
d’irritation sérieuse de la peau. Outre ces progsi@rincipales, elles ont toutes une
vertu [7].

Les huiles essentielles présentent plusieurs g&gibviologiques :

Antibactérienne :

zu) Les phénols (carvacrol, thymol) possedent le coiefit antibactérien le plus élevé,
suivi des monoterpénols (géraniol, menthol, temlinéldéhydes (néral, géranial),
etc... [7].

Antivirale :

—vLes virus donnent lieu a des pathologies tres garidont certaines posent des
problemes non résolubles aujourd’hui, les huilesesgelles constituent une aubaine
pour traiter ces fléaux infectieux, les virus sdrés sensibles aux molécules
aromatiques [7].

Antifongique :

==, Les mycoses sont d’'une actualité criante, car mbiatiques prescrits de maniere
abusive favorisent leur extension, avec les hwaksentielles on utilisera les mémes
groupes que ceux cités plus haut, on ajouteradsguierpéniques et les lactones
sesquiterpéniques. Par ailleurs, les mycoses rn#egeloppent pas sur un terrain
acide. Ainsi il faut chercher a alcaliniser le &nr[7].

Antiparasitaire :

2=, Le groupe des phénols posséde une action puissamte les parasites [7].

Antiseptique :
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mu)Les aldéhydes et les terpenes sont réputés porg prapriétés désinfectantes et
antiseptiques et s’opposent a la proliférationgbrsnes pathogengs|.

m) L'activité de quelques substances rencontrees ldartsuiles essentielles est resumée
dans le tableau 1.

Tableau 1 :Bioactivité de quelgues principes des huiles esdtad [23, 24].

Le composé Bioactivités -
Acetate de bornyl antibactérien; antispasmodique: antiviral: expectorant: 7.
saveur; insectifuge: myorelaxant; pesticide: sédanf

Camphre Allelopathique: analgésique: anesthésique: antiacne:
antidiarrhetique: antidysenterique: antioxvdant:
antiseptique: antispasmodique: stimulant- CNS: cancer-
préventif; carminatif: produit de beauté; expectorant:
fongicide: herbicide: mnsectifuge: nematicide: pesticide:
stimule la respiration: vibriocide

Carvone antiacetylcholinesterase: antiseptique: CNS-stimulant:
cancer-préventif: carnunatif: savewr: insecticide:
insectifuge: nématicide; parfumerie; pesticide: sédatf
frichomonicide; vermicide

Sabinene Parfumerie
o - thujone Antibactérienne : insecticide : larvicide : pesticide
1.8- cmeole Antimicrobienne
Anethol/estragole Antispasmodique
Linalool Antimicrobienne. hypnotique. hypothermique
Beta asarone Sedanf. hypnotique

Domaines d'utilisations des huiles essentielles :
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[I-7-1- phytothérapie :

L'aromathérapie est une branche de la phytogi@rajui utilise les huiles
essentielles pour traiter un certain nombre de diedalLe terme aromathérapie vient
du chimiste Francais René-Maurice Gattefosse, quiilsé I'huile essentielle de
lavande pendant la premiére guerre mondiale poignep des blessures et des
infections. Selon lui, la lavande était plus appiég pour traiter les infections que
plusieurs antiseptiques utilisés a cette époqutte Gpécialité préoccupe de plus en
plus des médecins et des pharmaciens qui ont publi®mbre important d’ouvrages
d’aromathérapie [22].

Les huiles essentielles sont largement utilisées paiter certaines maladies internes
et externes (infections d’origine bactérienne ouwalei troubles humoraux ou
nerveux). En médecine dentaire, plusieurs huilesrglles ont donné des résultats
cliniques tres satisfaisantes dans la désinfeckola pulpe dentaire, ainsi que dans le
traitement et la prévention des caries .La liseemgui est une solution constituée
d’huiles essentielles de thymol et d’eucalyptol ggame une grande activité
bactéricide sur les microorganismes de la salivéeela plague dentaire Les huiles
essentielles de thym et de romarin ont été utdiggrir soulager la fatigue, les maux
de téte, les douleurs musculaires et quelqueséras respiratoires.
Malheureusement, ces prescriptions ne possedent dpasases scientifiques
rigoureuses car elles sont souvent tirées de pedigt de tatonnements empiriques.
Des études tres récentes ont montré que le géranisle action sur les cellules
cancéreuses du colon en plus de l'activité antaammatoire, récemment mise en
evidence [22].

[1-7-2-Utilisation en aéro-ionisation :

Dans les locaux, on peut aseptiser I'atmosplerec un ionisateur d’huiles
essentielles. Il se forme ainsi des aérosols \aaignatiques, ionisées, créant de
I'oxygéne naissant ionique, fortement bactéricitbeit en contribuant a dépolluer
I'atmosphere.

Elles servent dans la fabrication du paragerm” , solution volatile a base
d’essences naturelles (citron, lilas) a activitétéacide, acaricide et fongistatique
qui s’est révélée sans aucune toxicité pour 'horamedoses utilisées [22].

[I-7-3-Parfumerie et cosmétologie :
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L'utilisation des huiles essentielles dans lesres et les gels permet de préserver
ces cosmeétiques grace a leur activité antiseptefuantioxydante, tout en leur
assurant leur odeur agréable [22].

[1-7-4-Industrie alimentaire :

En industrie alimentaire, on cherche toujouvair une conservation saine et de
longue durée pour les produits consommés ainsingu’'qualité organoleptique
meilleure. Une nouvelle technique pour réduirer@ifération des micro-organismes
réside dans I'utilisation des huiles essentielles. plantes aromatiques et leurs huiles
essentielles sont utilisées dans la conservatiendeéarées alimentaires. Parmi le
groupe diversifié des constituants chimiques delehessentielles, le carvacrol, qui
exerce une action antimicrobienne bien distinguést, additionné a différents
produits alimentaires en industrie agro-alimentdisey sont rajoutés pour rehausser
le golt et pour empécher le développement des momaats alimentaires. Plusieurs
travaux ont montré que les huiles essentielleshgent d’'origan, de cannelle et
d’'autres plantes aromatiques ont un effet inhibitsur la croissance et la
toxinogenése de plusieurs bactéries et champigremponsables de toxi-infections
alimentaires [22].

[1I-1- Nerium oleander:

Le laurier rose Nerium oleandér est un arbuste de la famille dApocynacées
originaire de la rive sud de la mer MéditerranéesCun arbuste d'environ 2m de
hauteur dont les fleurs blanches, jaunes, rougesomon s'épanouissent de juillet &

septembre. Le laurier rose est une des

Nom latin Nerium oleander plantes les plus dangereuses dont toutes les
parties sont toxiques (présence
Nom Francais  Laurierrose d'hétérosides cardiotoniques). L'ingestion
d'une simple feuille peut s'avérer mortelle
Noms Oleandre, nerier , nerier a pour un adulte, en raison des troubles
Vernaculaires o1l de laurier , nérion, cardiaques  souvent provoques. Les

circonstances d'intoxications sont le plus

110 leT- T0Se . 0Se . . ,
nerion Jaurier-rose lawrose. < ent des accidents chez I'enfant [7].

laurelle, rosage , canne de

Saint-Joseph . rhododendron Tableau 2 :Carte d'identité de la plante
Nerium oleander[25].

de Plme , belladone { Corse )

Nom Arabe alayll

Nom anglais i ences et Techniques - Fés
angl: Oleander , common pink ~ S7%E8 & 88 e g
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l1I-1-a) Localisation géographique :

Cette plante croit spontanément en région
meéditerranéenne sur les berges rocailleuses aipanEme dans les zones littorales.
Elle aime I'humidité et les sols profonds et bieraidés. Son adaptation a la
sécheresse et son caractere tres décoratif enuf@nfplante fréquemment plantée
dans les régions au climat méditerranéen ou uibab.Si elle est abritée I'hiver
sous serre, on peut méme la faire pousser dangdess plus septentrionales. On
retrouve de nombreuses variétés dans les jardiijs [2
On la trouve aussi au Bords des eaux, dans le Mas &lpes-Maritimes ; Corse. De
I'Europe, de I'Asie, de I'Afriqué/oici 2 cartes géographiques représentatives de la
dispersion de la plantéeruim oleandeau niveau de I'Afrique et la France [26]:
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Figure 7-a): Distribution de la plant&lerium
oleanderau niveau de la France.

Figure 7-b):Distribution de la plante
Nerium oleandeau niveau de I'Afrique .

[1I-1-b) Description Botanique :
@EClassification :

Regne Plantae

Division  Magnliophyta
Classe  Magnoliopsida
Ordre Gentianales

Famille @ Apocynaceae

Genre Nerium

I Description de la plante : N

Le laurier rose est un arbrisseau dressé ateigha |
4 m de hauteur. Ses racines sont blanchatres
contiennent un suc laiteux peu abondant tres gsinin _
Le bois contient également du suc amer, laiteux ol
translucide, en grande quantité. \
Les feuilles, persistantes, sont opposées ou iligeis
par trois. Elles sont lancéolées et mesurent jasfjy’
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cm de long pour 2,5 cm de large en moyenne. Cedemntfeuilles Vert mat coriaces

dont les nervures secondaires sont pennées trdsr@oses et serrées.

Les fleurs, roses le plus souvent, sont disposéee/mbes terminaux. La corolle,

mesurant 4 a 5 cm de diametre, s’évase en cincs létsés (fleur a cinq pétales
soudés a la base).

Le fruit brun rougeéatre comporte deux folliculebradjés, soudés jusqu’au début de
la déhiscence. Il mesure 10 a 12 cm de long paum He large environ. Il contient

une certaine de petites graines duveteuse, suramriiine aigrette sessile qui

facilite la dispersion par voie aérienne [25].

H Période de floraison :

Le laurier rose fleurit de juin a septembre.

HBiologie :

—, Il existe de nombreuses variétés ornementales algief rose dont la couleur des
fleurs peut aller du rouge sombre au blanc, esgrdgar l'orange, le jaune, etc. Les
fleurs dégagent une odeur douceatre a I'état ®hisont peu odorantes une fois
sécheées [25].

[1I-1-c- Composition Chimique :

——) On y trouve des hétérosides cardiotoniques eta@ardgues voisins des hétéerosides
digitaliques.

& Oléandroside ou oléandrine
& Néroside ou nériine

£ Nérianthoside ou nériantine
e} Rosaginoside dans 'écorce

£ Etde nombreux autres [25].

—— On trouve également des saponines qui ont unigifant sur les muqueuses.
Ces principes se retrouvent dans toutes les pal®ida plante, les feuilles contenant
environ 0,1 % d’oléandrine [27].
Aussi, des glucosides flavoniques, une résine,agests tanins, du glucose, de la
paraffine, de I'acide ursolique, de la vitaminetQire huile essentielle [28].

HEMode d’action :

Les hétérosides inhibent les pompes Na+/K+ A&R#Egpendantes au niveau des
cellules myocardiques (ces pompes permettent ke sde trois ions sodium contre
I'entrée de deux ions potassium dans la cellule).

On obtient ainsi un accroissement du taux intrataie de sodium entrainant
secondairement un accroissement du taux intraagkulle calcium et une diminution
du taux intracellulaire de sodium (échange transbmamaire du sodium

intracellulaire avec du calcium extracellulaire(pensable de 'augmentation de la
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contractilité  des fibres myocardiques (effet iope positif bien connu des
digitaliques) [25].

Figure 8: Mode d’action des
hétérosides ‘ ' ks cardiotoniques _au
niveau des cellules
myocardigues.

—0n observe également un accroissement du taux tessnam extracellulaire,
responsable d’arythmies (augmentation de I'exditébdes cellules myocardiques
par diminution de leur potentiel de repos).De pkess hétérosides ont une action
chronotrope négative (action vagale) qui se trgolitune bradycardie [25].

) Les hétérosides cardiotoniques possedent égalearergffet hypertenseur par
augmentation de la résistance vasculaire périph&rigction sur les muscles lisses)
[25].

——,Enfin, ils ont un effet diurétique (principalemesgcondaire a leur effet inotrope
positif), une action centrale directe de stimulatie I'area postrema induisant les
vomissements, un pouvoir irritant sur les muqueudigestives responsable de
I'apparition de diarrhée, une action sur les ceumusculaires (trémulations voire
convulsions liee a I'hyperexcitabilité des celludt)une action sur le systeme nerveux
(somnolence, faiblesse, altération de la visiomrexie, nausée, hallucinations,
délire) liee a I'action sur les pompes a sodiumaidkiles nerveuses [25].

» Pharmacocinétique :

——,L’oléandrine est absorbée au niveau de l'estomaceetfixe sur les protéines
plasmatiques (forte affinité pour I'albumine).Edst métabolisée au niveau hépatique
et il existe un cycle entéro-hépatique importarélimination se fait principalement
dans les urines mais aussi au niveau des feces [25]

[1I-1-d- Propriétés Biologique :
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——) L’extrait hydro alcoolique des feuilles déerium oleandemdministré par trempage
(10mg/100 ml) des larves de Rhizotrodi@pleoptera Scarabaeida@)un effet sur le
taux de protéines de 'hémolymphe et sur I'actidég’acétylcholinestérase.

- Les résultats statistiques ont montré une varidtes significative au niveau du taux
de protéines par rapport au témoin et une variagignificative sur l'activité de
I'acétylcholinestérase. Utilisé sous forme de boeguleNerium oleanderepousse
les larves de Rhizotrogini jusqu'a 20cm en profondk sol et limitent les dégats de
ces larves sur les cultures de céreales [29].

Aussi leNerium oleandeest utilisé dans la lutte contre les acridieng.[30

On retrouve l'utilisation de teinture mere de laurfose et de rutoside dans des
préparations homéopathiques indiquées dans lertraiit de I'asthénie intellectuelle
avec ralentissement mental, tristesse et irritalifi5].

——,L'oléandrine a été utilisée comme principe actifurd’ médicament nomme
NERIOL ® (Laboratoires Nativelle) commercialisé en Fradeel960 a 1968 pour
le traitement des insuffisances cardiaques et @¢ailldnces cardiaques dues au
dysfonctionnement des valves mitrales sur des ratieréfractaires aux
cardiotoniques. On utilisait alors les propriétégdmtoniques et diurétiques de
I'oléandrine (comprimé a 0,2 mg).Les effets secomdaétaient digestifs (nausée,
vomissements, diarrhée) et nerveux (vertiges). dkmient atténués par le
fractionnement des prises.

Des études sur les propriétés antimitotiques dédrdsddes du laurier rose sont
actuellement en cours (utilité dans les traitemantgancéreux).

—— Actuellement des recherches faites et pouf'fddis sur I'huile essentielle des fleurs
du Nerium oleander prouvent que cette derniere a plusieurs activitémme
antioxydant, antimicrobien, et antitumorale [31].

Nom latin Artemisia Herba -Alba

[11-2- Artemisia herba-alba :
Tableau 3 :Carte d'identité de la plan#ertemisia

i

Nom Francais Armoise blanche

Nom Arabe el

Nom Anglais Artemsia Herba Alba
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[1I-2- a)Localisation géographique :

Plante peuplant les steppes argileuses, patiragailleux et terreux des plateaux
et des basses montagnes des régions seches. tBimemntrée au Maroc Oriental,
Rif Oriental, Moyen-Atlas, Haut-Atlas, Anti-Atlasitlas Saharien [32oici une
carte géographique représentative de la dispedsda planteArtemisia Herba Alba
Asso:
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géographique de la distributionAdtemisia[33].
[11-2-b) Description botanique :
» Classification:

Regne Plantae

Sous régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida

Sous-classe Asteridae

Ordre Asterales
Famille Asteraceae
o Genre Artemisia
@ Description de la .

plante : 3
Plante de 30-60cm, tiges nombreuses,

couvertes de poils serrés et entrelacés, donnant ¢ .

aspect cotonneux, feuilles courtes, .
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généralement avec des poils argentés, forméegqarou plusieurs feuilles, 'une,
médiane, fortement incisée. Les fleurs ne sonhpasbreuses et rares [32].
v Période de floraison

__Artemisia herba alba/Armoise blanche, "Chih") est une plante apparieri la
famille des Astéracées, ligneux bas toujours \kmt la croissance végétative a lieu
a l'automne (feuilles de grande taille) puis deéditade I'hiver et au printemps
(feuilles de petites tailles) [34].

[11-2-c)-Composition chimique :

Divers métabolites secondaires ont été extraiteartir dArtemisia herba albdes
plus importants sont les lactones sesquiterpéniquiese produisent avec une grande
diversité structurelle au sein du genre Artemislas flavonoides et des huiles
essentielles [33].

[11-3-d)- propriétés biologiques :

Artemisia herba albaest riche en huiles essentielles, cette especesavertus
purgatives évidentes jouant un grand réle dansigr@le des vers intestinaux, en
particulier des ovins, mais pouvant également ar@rda mort de jeunes agneaux.
Les feuilles de cette espece sont utilisées en ciléraditionnelle pour soigner le
diabéte, bronchite, abcés, diarrhée et comme vegmif34].

Cette plante présente plusieurs propriétés arsavo

@ Propriété antioxydante : En Jordanie, 21 plantdsété récoltées de différentes
zones utilisées pour I'évaluation de la capacitdoaypdante. Le niveau de l'activité
antioxydante est déterminé par la méthode DPPFessdi ABTS, ont montré que
I’ Arthemisia herba alba une activité antioxydante modérée par rappostaaires
plantes [35].

@ Propriété nématoide : In vitro l'activité némamides extraits phénoliques (20
ug/ml) a partir de 20 plantes de la Jordanie a éséé¢ contre deux espéces de
nématodes a galles. L'extrait de feuilleddémisia herba albaa présenté le résultat
le plus efficace en causant 22, 51, et%4 de mortalité apres 24, 48 et 72 h
d’exposition respectivement [36].

@EPropriété antibactérienne : In vitro l'activité dnatctérienne de I'huile essentielle
d'Artemisia herba albaa été évaluée sur des microorganismes viraux, l€hui
essentielle de cette derniere a montré une trés &otion sur les Staphylococcus, et
une faible action inhibitrice sur les entérobae®{37].

@Propriété antileishmaniose : I'extrait aqueux ktife essentiellel’Artemisia herba
alba a été évalué pour le test antileishmaniose et epiésente le résultat le plus
eleve. La plus forte activité leishmaniose a étgeolée pour I'huile essentielle avec
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une concentration de gg/ml comparée a deux autres souches testées. aitextr
agueux a montré une concentration dey4nl [38].

IV-1) Enfleurage et Macération :
Cette technique, la plus ancienne, trés colteugeetemployée aujourdhui. On
~I'emploie pour des fleurs sensibles, ne supporfzag un chauffage trop élevé,
comme par exemple le jasmin, la violette et la rass fleurs sont mises a macérer
dans des graisses ou des huiles et chauffées rfimir-ou soleil) et étalées sur des
chéassis en bois pendant plusieurs jours. Une foigés de parfum, les corps gras
sont filtrés au travers de tissus de lin ou dercokes huiles sont ensuite lavées a
I'alcool pur, filtrées et évaporées [39].
IV-2) Expression :
—,C’est une technique simple ou les écorces des agywont pressées a froid pour
extraire leurs huiles essentielles.
I\V-3) Distillation : Hydrodistillation :
~,La distillation est la méthode la plus employéerpextraire les huiles essentielles.
Les extraits végeétaux sont chauffés jusqu’a élitI’huile essentielle s'évapore

alors avec les vapeurs dégagées, puis est cond@lieéedevient liquide lorsqu’on
la refroidit) et séparée de I'eau.

IV-4) L'entrainement a la vapeur séche :
., Pour éviter certains phénomenes d'hydrolyse suca®posants de I'huile essentielle
ou des réactions chimiques pouvant altérer ledtaésule procédé de I'entrainement
a la vapeur seche a été mis au point. La massdal&gépose sur une grille vers
laquelle la vapeur seche est pulsée. Les cellel@sstendent et les particules d’huile
se liberent. Ces derniéres sont alors vaporiséemiensées dans un serpentin
réfrigéré. La récupération de l'huile essentiekt la méme que dans le cas de
I'nydrodistillation.
I\VV-5) L'extraction aux solvants volatils :
Cette technique est elle aussi utilisée avec @essfine supportant pas la chaleur, la
~—/distillation ne convient que pour les végétaux denmtendement en huile essentielle
est suffisamment important, les solvants trés islpar exemple I'éther, et L'hexane
qui s'évaporent rapidement sont employées. Le sblage la matiere premiére qui
subira apres décantation et concentration, unglatisin partielle. Ce solvant volatil
est alors séparé de la "concrete" par filtrages mlacage de —12°C 4 —15°C. La
précieuse substance ainsi obtenue est a nouveae £t concentrée a faible pression.
IV-6) L'extraction au C@supercritique :

Faculté des Sciences et Techniques - Fés
[=] B.P. 2202 — Route d’'Imouzzer — FES
8 212 (0)535602953 Fax:212(0)5 35682 14



Université Sidi Mohammed Ben Abdellah
Faculté des Sciences et Techniques
www.fst-usmba.ac.ma

Il s'agit du proceéde le plus récent d'extractionfréid des matieres premieres
veégeétales utilisant le gaz carbonique : le ,CQous pression et a température
supérieure a 31°C, le gaz carbonique se trouve wagsat "supercritique”, la matiere
végeétale est chargée dans l'extracteur puis lg €D introduit sous pression et
réfrigéré. Le mélange est recueilli dans un vasepdinsion. La pression y étant
réduite, le CQ reprend sa forme gazeuse et est complétementnéliniiextrait
végétal est isolé, les matiéres premieres ainstnolgis sont proches du produit
naturel d'origine sans trace résiduelle de solvant.

IV-7) L’extraction sans solvant assistée par mionales:

. Basée sur un principe relativement simple, I'ecttoln sans solvant assistée par
microondes consiste a placer le matériel végétas den réacteur micro-ondes sans
ajout d’eau ou de solvant organique. Le chauffagd'ehu contenue dans la plante
permet la rupture des glandes renfermant I'huiteetielle. Cette étape libere I'huile
essentielle qui est ensuite entrainée par la vag®wmau produite par la matiere
végetale. Un systeme de refroidissement a I'exiédel four micro-ondes permet la
condensation du distillat, composé d’eau et d’hegsentielle, par la suite facilement
séparable par simple décantation.

., La durée de I'extraction sans solvant assistearpeno-ondes de végetaux frais a été
fixée apres observation de la quantité d’huile misske extraite au cours du temps. Il
est apparu qu’apres trente minutes d’extractiote-aelcesse d’évoluer de facon
significative. La durée totale d’'une extraction sanlvant assistée par micro-ondes a
donc été fixée a trente minutes [40].

Figure 10 : Montage de [I'extraction
sans solvant assistée par micro-ondes
[40].

V-1- Chromatographie en phase

gazeuse (CPG):
4
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La chromatographie en phase gazeuse (CPG) est utkodae d'analyse par
séparation qui s’appliqgue aux composés gazeuusceptibles d’étre vaporisés par
chauffage sans décomposition. La chromatographphase gazeuse est la technique
usuelle dans 'analyse des huiles essentielles. ggkmet d’opérer la séparation de
composés volatils de mélanges trés complexes etamatyse quantitative des
résultats a partir d’'un volume d’injection rédiit].

__ Pour chacun des composés, deux indices de rétepttaire et apolaire, peuvent étre
obtenus. lls sont calculés a partir des temps denttén d’une gamme étalon
d’alcanes ou plus rarement d’esters méthyliquesalies, a température constante
(indice de kovats) [42] ou en programmation de t&m@ajre (indice de rétention)
[43]. lls sont ensuite comparés avec ceux de prodie référence (mesurés au
laboratoire ou décrits dans la littérature).

Toutefois, il est fréquent d’observer des variagioparfois importants, lorsque I'on
compare les indices de rétention obtenus au laliceadt ceux de la littérature.

V-2-Le couplage Chromatographie en Phase GazeuSpeattrométrie de masse
(CPG/SM):

=) Le couplage CPG/SM en mode impact €électronique-[S)Mest la technique la plus
utilisée dans le domaine des Huiles essentiellepeimet de connaitre, dans la
grande majorité des cas, la masse moléculaire damposé et d'obtenir des
informations structurales relatives a une moléculeartir de sa fragmentation [44,
45]. Dans la source d’ionisation les molécules smmhbardées a I'aide d’électrons,
conduisant ainsi a la formation des ions en phaseuge. Les ions sont ensuite
dirigés vers la partie analytique de I'appareil.
Le faisceau d’ions ayant traversé l'analyseur dessma est ensuite détecté et
transformé en un signal utilisable.

— Finalement, I'ordinateur enregistre les donnéesgmant du spectrometre de masse

==/ et les convertit en valeurs des masses et dessitéerdes pics et en courant ionique
total. Il permet 'examen des données enregisteédsur manipulation : spectres de
masse, Chromatogrammes reconstitués, soustractionsgectre par rapport a un
autre, calcul d’'une moyenne sur plusieurs speates,

I ) Les spectres de masse ainsi obtenus sont ensuoifgaoés avec ceux des produits de
référence contenus dans les bibliotheques infosdgi disponibles.

V-3- La Résonance Magnétique Nucléaire (RMN) :

La RMN du proton et du carbone 13 permet d'abauta détermination compléte
des structures avec en particulier la stéréochi@seliaisons entre atomes [46].
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[-1-Récolte des plantes:

-Lieu :

La récolte des feuilles des deux plantetldaum oleandeet Artemisia herbalba a
été effectuée dans des zones différentes.

Les feuilles deNerium oleandepnt été récoltées durant le mois de mars 2010ldans
région d’Ain kansara se situe a environs 14 kmuléldrd Est de la ville de Feés.

Voici la carte géographique de la zone de réchltderium oleander
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Figure 11 : Carte géographique montrant la station de la técol
Les feuilles dArtemisia Herba Albaont été récoltées dans la région Tazouta, 32Km
de la ville de Séfrou.
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Figure 12:Carte géographique de la ville de Séfrou montiastdtion de la

récolte.

-Conditions climatiques des régions de prélévenments

*Le climat de la région d’Ain kansara est le méguee pour la ville de Fés .Elle est
située pres diMoyen Atlas a lintérieur des terres ; elle bénéficie deimat
méditerranéemais fortement matiné de continentalité et subisbaffet de versant
des montagnes Le froid hivernal rappelle tres souleneige abondante du Moyen
Atlas a 60 km au sud de la ville. Cela se tradait yne forte amplitude thermique.
L’hiver peut, en fonction de l'altitude, s’avéreed rigoureux. Les précipitations
annuelles sont comprises entre 600 et 700mm.

En avril, les températures moyennes maximales @gerit8 °C et les minimales de
8 °C. En septembre, les minimales sont voisine$xd&C, tandis que les maximales
dépassent légerement les 27 °C. L'éte, les tenypésatnoyennes maximales montent
jusqu'a 35°C. Enfin, I'hiver est, comparativemenix régions littorales ou
méridionales, froid. Cependant, il parait beaugolug doux que celui des régions de
I'Oriental, du Rif ou de I'Atlas .En ce qui conacefa végeétation de la région d’Ain
Kansara on trouve les oliviers.

*Le climat de la région de Tazouta est de type ioental: froid et relativement
humide en hiver et sec en été. Le climat de laorégonvient a tous ceux que la mer
et la haute montagne refusent d'accueillir. Auxtésgiil donne I'équilibre, aux
normaux la sérénité. La pluviométrie moyenne arauest de 642mm. La
température moyenne annuelle varie entre 14°C°€.31

[-2-Mode de conservation des plantes :

Les échantillons, fraichement récoltés, sont séaH&mbre dans un endroit sec et
aéré pendant 3 jours. Les feuilles ont été enssmlées du reste de I'échantillon et
conservees au frais jusqu’au moment de leursatiiss.
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Figgul4: L'échantillond’Artemisia herba alba

[-3-Détermination de I'humidité :
Le contenu en humidité des plantes a été déterpamnde procédé de séchage a
I'étuve.

Technique de séchage :

- On met la méme masse fraiche de feuilles utilisés daydrodistillation dans
une étuve réglée a 60°C pendant 48h.
- Apres refroidissement on pese une deuxieme fasgmseche)

Considérons :

my= masse de I'échantillon "plante fraiche".
ms<= masse de I'échantillon "plante seche".
H% = taux d’humidité exprimé en pourcentage.

H% = (m- mg) / myx 100

[I-1-Préparation des échantillon
1 La planteNerium oleander :

On pése 200g de Broyage des feuilles au | On met le broya dans || On porte a I'ébullition
Feuilles Moulinex un ballon d’1L et pendant 3 h
contenant 700 ml d’ea

| :>

M La planteArtemisia Herba AlbdAsso) :

On pése 60g de On coupe les On met les feuilles On porte a I'ébullition
Feuilles feuilles en petits découpées dans un pendant 3 h
morceaux tres fin a ballon d’1L et
I'aide d’un ciseau contenantZ00 ml
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[I-2-Procédé d’extraction :

L’extraction des huiles essentielles a été effectiod hydrodistillation a I'aide du
=7 montage Dean Stark.

Principe:

) Le matériel végétal est placé dans un ballon dina tontenant 700 ml d’eau. Le
ballon est surmonté d’'un Dean Stark et d’'un réfagé ascendant. Le mélange est
porté a reflux a I'aide d’'un manteau chauffant. eesences sont alors entrainées par
la vapeur d’eau, condensées puis séparées paiale Bark. Le reflux est poursuivi
jusgu’a ce gque le distillat apparaisse parfaitentiengide. La décantation du distillat
donne deux phases :

- Une phase organique sous forme d’une huile |@égemé colorée et d'odeur assez
forte.

- Une phase aqueuse qu'on extrait a l'aide d'urvasul organique comme par
exemple (I'éther diéthylique ou I'hexane), dandilg d’augmenter le rendement en
huile essentielle et qui donne apres évaporatiorsaluant une deuxieme phase
organique qu’on regroupe avec la premiére. L’hegsentielle obtenue est séchée par
le sulfate de sodium anhydre et conservée a ltibta lumiere a une température de

- 4°C.
Sortie d’eau w
Ballon + matériel | Réfrigérant
vegetal
| Enlrée d’eau

Chauffe ballon

pcdll oldli

e

Figure 15 Monta
employé pour Y . L'extraction de L’huile
essentielle
[1-3-Calcul du ‘ Rendement :

Le Rendement en huile essentielle est le rapport
entre le volume de 'huile extrait et la masse de
la plante fraiche e séche.

Voici la formule : &=

R% = Viex 10/ (m¢x100)-(m x H %)
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-

Avec :

Rdt (%) : rendement en huiles essentielles
m . masse de I'échantillon "plante séche".
m : masse de I'échantillon "pla
nte fraiche".
Vhe: Volume de I'huile essentielle par ml

La composition chimique des huiles des feuillenfga a été déterminée par les
techniques de chromatographie en phase gazeus&emnec la spectrométrie de
Masse (CPG/SM, Thermo Fisher) au Centre UniversitRiégional d’Interface de
Fes.

Appareillage CPG/SM:

‘ illon est introduit en
/ ngé au gaz vecteur.

Le ga cteur, ' > phase dite "mobile" ;
son role consiste a véhiculer les analytes depws I'injecteur jusqu’au detecteur
via la colonne analytique. La température de l'injecteur est fixée a 240 °Cedle
de détecteur (source d’ionisation) est de 260°Cdélait du gaz vecteur (Hélium) est
fixé & 1 ml/min. Le volume de I'échantillon injeatst de ul de 'huile diluée dans
I'hexane.

Le four contient I'élént clé de la séparation chromatographique:
lytigue. De nos jours, les colonmisées en CPG-SM sont des

colonnes dites "capillaires".
La colonne utilisée est une colonne capillaire ajpelen silice de type (Wcot Fused
Silica), Phase stationnaire (CP-SIL5CB), 50 m dwleeur, 0,32 mm de diamétre et

1,25um d’épaisseur. La température de la colonne egiramameée de 40 a 280 °C a
raison de 3 °C/min.
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C’est un passeur automatiquestrument qui permet [injection
“4Ue de I'échantillon.
/

La spectrométrie de masse mettachnique de détection extrémement
permet la détermination des structorekculaires. Elle est composé
gesys Vme d’introductiomg source d’ions, I'analyseur, et un détecteurtriappe
m

d’'ions en mode impact électronique (IE) avec urer@e d’ionisations de 70 eV.
Les constituants de I'huile edgmtle ont été identifiés par comparaison
de leurs spectres de masse avec ceux du répedeira bibliotheque de type (NIST-

Rendement en huiles essentielles:
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Les huiles essentielles ont été extraites des rmakevégetaux frais, le rendement en

huile essentielle varie avec la plante utiliséanbdériel employé pour I'extraction et
la méthode d’extraction, et l'origine de la plantees rendements en huiles
essentielles (HE) ont été calculés en fonctioradedtiere végétale seche de la plante
selon la formule du rendement citée ci-dessu®chantillon deNerium oleander
(Région d’Ain Kansara) a fourni un rendement d'eoni0,13%. Et pour la

deuxieme plantArtemisia Herba AlbgRégion Tazouta) le rendement ££0%.

2= )Les analyses par CPG/SM, de la composition chieide I'huile essentielle des
deux plantes médicinales Merium oleandeet del’Artemisisa Herba Albaont été
effectuées au Centre Universitaire Régional d'fams (CURI) Université Sidi
Mohamed Ben Abdallah de Fes.
A partir des ces figures 17 et 18 montrant les dewomatogrammes nous avons
noté : trente six (36) composés dans 'huile ésdnde la feuille de Laurier rose
(Nerium oleandey, et vingt-sept (27) composés déterminés dandd'lessentielle de
la feuille d’Armoise blancheArtemisia Herba alba)

= )Ces differents composés identifies par la Bibliqgth&NIST-MS sont donnes dans les
tableaux 4 et 5.
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Figure 18Chromatogrammd’Artemisia herba alba.
Tableau 4 :Composition chimique de I'huile essentielle erium oleander(laurier

rose)
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Constituants chimiques | Formules

. *T r(mMin) Air (%)

Université Sidi Mohamrrwcgﬂgﬂleipczlellah SR
o rstusmekeabie 0 || e 30
------------------- 3~Carere-—--—-----—-CpHg 806516
Neriine CaaH10N> 7,66 15,31
a-Terpinene CioH10 8,01 0,11
a —Pinene CioHis 8,61 4,55
Camphene CioH1s 8,73 5,58
Elemene CisHo4 11,00 0,30
B-Pinene CioH16 15,21 0,30
p-caryophyllene CisHo4 16,15 0,16
1.8-Cineole CioH1s 18,27 7,10
Limonene CioHis 18,48 8,19
Verbenol Ci10H160 20,16 0,10
Sabinene CioH10 20,72 5,20
Borneol Ci10H150 22,86 3,10
Terpinene-4-ol CioH1s0 23,16 0,12
Seychellene CisHz4 23,54 0,16
Copaene CisH24 24,90 0,20
Ylangene CisH24 25,52 0,10
Patchoulene CisHz4 26,92 0,15
Isosativene CisHz4 27,26 1,85
Aristolene CisHz4 28,13 2,35
Solanone CisH220 28,68 6,05
p-Phellandrene CioH1s 30,10 0,17
Myrcene CioH16 30,26 1,15
Terpene hydrochlorite  ¢,,H1Cl 30,97 0,20
Cymene CioH14 31,19 0,24
Bornyl acetate C12H2002 31,34 0,07
terpinyl acetate C12H2002 31,54 2,10
Neryl acetate Ci2H2002 31,99 0,11
Terpinolene CioH16 33,01 0,10
Eudesmol CisH260 33,28 0,12
"""""""""""""""" TramscReeRaciences eCighin@es - Fe85.15 | 4,02
8 26R(ENOhs 6025 55 FEIAD) 5 3 6340 0,20
1-Octen-3-ol CsH160 38,30 0,19
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Tableau 5 :Composition chimique de 'huile essentialfdrtemisia Herba Alba
(Armoise blanche)

Rendement en HEA) 0,13%
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Sabinen@ww.fs -usqu;@lclc.ma 0,58 CioH1s FST FES
3 B-pinéne 40,34 1,25 CioH1s
4 r-Cymene 31,25 0,09 CioH14
5 1.8-Cineole 24,15 9,87 | CioH1s0
6 a-Thujone 28,82 4,09 C10H160
7 B-Thujone 30,18 3,89 Ci0H160
8 Chrysanthénone 20,45 7,01 | CioH140
9 trans-Sabinol 34,49 0,11 C10H160
10 trans-Pinocarvéol 34,50 0,18 | Cio HiO
11 z-caryophyllene 26,91 0,01 | Cis Haa
12 Camphre 23,76 21,02 | C12H1404
13 Sabina cétone 30,75 0,01 | CoH140
14 Pinocarvone 24,50 1,01 | CioH120
15 Terpinén-4-ol 39,20 0,02 CioH1s0
16 D-germacréene 41,75 0,04 | Cis Haa
17 Acétate de 21,75 0,01 C12H1802
chrysanthényle
18 Acétate de sabinyle 41,54 0,05 | Ci2H1802
19 p-Farnesene 32,90 5,46 | Cis Hzs
20 Spathulénol 28,50 0,25 | Ci5 H240
21 p-Eudesmol 26,95 2,01 | Ci5s H260
22 Davanone 40,91 1,08 | Cis H2402
23 Isoborneole 37,80 0,03 | CioH1s0
24 Cyperene 31,50 0,45 | Cis Haa
25 Limonene 48,50 0,01 | CioHsis
26 Chamazulene 38,54 0,15 | Cia His
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dans les figures 19, 20, 21, et 22 suivants :

B c-Thujone
W 3-Carene
terpiryl acetate  Trans-verbenol [ | NeTriine_-.
I H a-Terpinene
3% 6% B i -Pinene
- B Camphene
My cene [ Elemlene
2%_\ m -Pinene
m p-carvophyllene
B 18-Cineole
B Limonene
merbenol
m Sahinene
6% m Borneol
[ ] Teminene-4-ol
o Seychellene
B Copaene
m¥langene
m Patchoulene
B lsosativene
Eristolene
M Solanone
m (-Phellandrene
IMyrcene
m Terpene hydrochlorite
A%, W Cymene
Bornyl acetate
o terpinyl acetate
Heryl acetate

Figure 19:
. . . Terpinolene
DIStrlbUtlon en Dourcentaqe Eudesmol

des différents constituants de I'huile essentieMgaite des feuilles = Transverbenol

. Caranol

du Nerium oleander 1-0cten-2-ol
Linalyl acetate
linalonl

Aristolene
3%

a-Pinere

[sosativg
3%

Bornecl

terpinyl acetate Iscsativene
| Aristolene 2% 3%

4%

W Heriine
Borneo
5%

- ELimonene
Merine

23% B 1 8-cineole

Trans-verbenol H Solanone

B Camphene
| Salinene
B o -Pinene

B Trans-
verhenaol

Sabinenc HBomeol

8% Camphene
9%

1.&-cincole
Solarone 11%
9%

Limanene | Zristolene
12%
| terping]
acetate
o lsosativene

Elemene

Figure 20: Distribution en fonction du pourcentage des diffsecomposants
majoritaires existant dans I'’huile essentielldadf=uille duNerium oleander.
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Cyperene .
Davanone 19 Sabinéne
2% Ocimene - 1% B-pinéne
B-Eudesmol 29

3%\

B-Farneséne

9%
Pinocarvone
2%

a-Thujone
7%

6%

Chrysanthénone
12%

B-Thujore

m-Pinéne

W Zabinéne
®R-pinéne

W r-Cymene

B 1 2-Cineols

= ¢-Thujone

= B-Thujcne

®m Chrysanthénone
Htrans-Sabinol

B trans-Pinocarveol
® z-caryophylléne
B Camphre

W Sabina cétone

B Pinocarvons

W Terpinén-4-ol

® D-germacréne

m pcétate de chrysanthényle

Acétate de sabinyle

" B-Farneséne

= Bpathulénol
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W Davanone
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Limonene
Chammazulens
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Figure 21: Distribution en pourcentage des différents comstita de I'huile

essentielle extraite des feuillepdemisia herba alba
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m Camphre

B-Eudesmol B-pinane Davanone

4%, 2% 2% Pinocarvone m1,8-Cineole
B-Thujone \ I Ocimene 29,
7% 2% ® Chrysanthénone
/-

mp-Farnesena

a-Thujone
1%

B a-Thujone

B-Thujone

B-Farneséne

B-Eudesmol
9%

Chrysanthénone 1,8-Cineole
12% 17%

PB-pinéne
Davanone
Ocimenc

Pinocarvone

Figure 22: Distribution en fonction du pourcentage des difidsecomposants
majoritaires existant dans I'huile essentiellealé&uilled’Artemisia herba alba.

Les figures 19 et 21 présentent respectivement destribution des différents
composés identifiés dans I'huile essentielle des gidantes. A partir de la figure 20
et 22 nous pouvons distinguer le(s) composé(s) nitaije(s), qui représente (nt) le
principe actif et donc nous pouvons déterminehkenmotype des deux plantes.

Le chemotype ou race chimique de chaque huile esersera donc :

KML’huile essentielle issue dNerium oleandeest de chemotype neriine/ limonene /
1.8-cinéol.

ML’huile essentielle issud’Atermisia Herba Albaest de chemotype Camphre /1.8-
cinéol /Chrysanthénone.

L’huile essentielle d&lerium oleandeest constituée de 36 composés représentant un
taux global de 70,24 %. Le composé majoritaire lesNeriine avec un taux de
15,31%, accompagné d’autres constituants a des urteneelativement
importantes citant :

Les monoterpenes (le limonene (8,19 %), le 1.8dalm (7,1%), camphene (5,58
%)...)

Les monoterpenes oxygénés (sabinene (5,20 %¥-terbenol (4,02 %)....)

On note aussi la présence d’autres composés asqmdecentages plus faible :

Les sesquiterpénes (Copaene (0,2%), seychelleh& $0), patchoulene (0,15%)
etc....).
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Les sesquiterpénes oxygénés (Eudesmol (0,12 %)).

ET autres composés oxygénés comme le solanone¥®,@5 le 1-Octen-3-ol (0,19
%).

En comparant notre huile essentielle des feuillesNdrium olenaderet celle des
fleurs duNerium oleanded’Arabie Saoudite selon le tableau suivant :

Tableau 6 :Comparaison des composés majoritaires de la flela &uille de la
plante médicinal®erium oleandefLaurier rose)

Plante Parties Rendement  en Composés
étudiées | Huile essentielle | majoritaires
Nerium oleander (desert| Fleurs 0,1% Camphre (12, 76
taef ;Arabie Saoudite) %),
[31]. Eugenol (10, 45 %),
a-Campholenal
(5,05%),

thymol (8, 43%).

Nerium oleander Feuilles 0,133 Neriine (15, 31%),

(Ain kanssara; Maroc) Limonene (8, 19%),
1.8-Cineole (7,
10%),

Solanone (6, 05%).

., Des études faites sur I'huile essentiaflértemisia herba albaont rapporté en
général gu’elle est composée de monoterpenes paieonent oxygénes comme le
1.8-cinéol, chrysanthenone, chrysanthenplet p thujones, et le camphre qui
représente le pourcentage le plus éleve [47, 48].

., Des travaux effectués en en Jordanie ont montrdegueonoterpenes reguliers sont
les prédominants avec un pourcentage de (39.J3%oprincipaux composés soid
a etp thujones (27,7%des autres éléments majoritaires identifiés sdiatcétate de
sabinyl (5,4%)germaceneD (4,6%}-Eudesmol (4,2%) et le carophyllene acétate
(5,79 [49].

__, Celle provenant du Maroc a eté géneralement cais@te par des substances
cétoniques élevées comme Et B thujones et le camphre [50, B2] alors que le
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davanone et le chrysanthenyl acétate sont les cedspmajoritaires dans d’autres
huiles essentielles de chémotypes différents [EBns le leader du marcheé
d’exportation de I'huile essentiell@Artemisia herba albal6 chemotypes ont été
trouvés [54], avec 12 monoterpenes considérés pomposes principaux et 4
squelettes sesquiterpéniques représentant la megpauntie de I'huile. Les enquétes
n’ont signalés aucune corrélation entre les chepastyet la répartition géographique
[55].

Des recherches réalisées sur I'huile essentiBAgtemisia herba albaen Espagne
ont montré que les hydrocarbures monoterpeniqudssemonoterpenes sont les
composés les plus abondants, mais de grandes tggadé sesquiterpenes ont été
trouvés pour certaines populations .le camphrecih&ol, p-cymeéne et le davanone
ont été les principaux éléments trouves [56].

—,En ce qui concerne I'huile essentielle de la Teniss composés les plus dominants
sont le cinéole, thujones, chrysanthenone, camploreeol, acétate de chrysantenyl,
acétate de Sabinyl, davana ether, et enfin le deefb7].

__Pour la composition de 'huile essentielle de I'Afig est constituée de camphrest
B thujones, 1.8-cinéol, et le chrysanthenyl reprtesgries éléments majoritaires [58,
59, 60].

—L’extraction par hydrodistillation des feuillafArtemisia herba albade la région
Tazzouta de quelgues Km de la ville de sefrou aaro®l montre une HE constituée
de monoterpénes oxygénés et qui sont les compoasitaires de I'huile, et des
sesquiterpénes commgkarnesend}-Eudesmaol ...).

Le tableau suivant résume nos résultats obtenuastesétude :

Tableau 7 comparaison de la composition de I'huile esséataes 2 plantellerium
oleanderet Artemisia herba alba

Especes Composeés Rendement | Total des
Majoritaires obtenu en HE Airs (%)
(%)
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Nerium Neriine (15, 31%),
oleander Limonene (8, 19%),
1.8-Cineole (7, 10%), 0.13 70,24

Solanone (6, 05%).

Artemisia Camphre (21,02%)
herba alba 1.8-Cineole (9,87%)
Chrysanthénone (7,01%) 1 58,85

p —Farnaséne (5, 46%)

Ces deux plantes sont constituées de composégedif¢é méme si on trouve
guelgues éléments semblables comme le 1.8-Cinsblgieconstitue un pourcentage
important chez les 2 plantes.

Concernant le rendement en huile essentielfgidimsia herba albaeprésente un
pourcentage plus élevé queNerium oleander

Pour ['Air total, les composés extractibles dderium oleander représentent un
pourcentage de 70,24 et59,85% pourArtemisia herba alba

Conclusion générale et perspective

Le retour a la phytothérapie constitue aujourd’lune alternative trés
importante pour la pharmacologie moléculaire, efetehotre flore marocaine
représente une richesse a intérét économique,l,setieulturel. Ainsi notre travail
s’inscrit dans le cadre de la conservation et larisation des plantes médicinales et
aromatiques marocaines.

L'objectif de cette présente étude est la détaation de la composition chimique
des huiles essentielles de deux plantes issuesube rdgions diffrentes Nerium
oeander, plante récoltée de la région d’Ain KanssaraAgthemisia herba-alba
récoltée de la région de Tazouta. Aprés l'extractils huiles essentielles par la
méthode d’hydrodistillation, on a recours a l'unesd méthodes instrumentales
d’analyses qui est la chromatographie en phasaugazmuplée a la spectrométrie de
masse (CPG/SM).
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Les rendements en huiles essentielles desdgsudiés deux plantes étudiées sont :
pour Nerium oeandel0,13%, et pourArthemisia herba-albg1%). Les composeés
majoritaires identifiés au niveau des huiles essied deNerium deandersont :
Neriine, limonene et 1.8-Cineglalors qu'au niveaw’Arthemisia herba-albapn a
identifié le camphre, Cineole et chrysanthenone.

D’une maniére globale, nous avons constaté @se huiles essentielles sont
composées d’'un nombre important de constituantsus(86 composés polerium
oeanderet 27 composés podrthemisia herba-alba Chaque huile apparait comme
un mélange indissociable de vertus thérapeutiquéseissantes.

Pour les perspectives, il faut mener une étuthslidésur les activités biologiques de
ces huiles pour montrer leur importance et la pigsi de leur exploitation dans
certains domaines: pharmaceutiques, cosmétiquesnperdhires, insecticides,
industriels, etc.
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