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Résumé de la thése

Dans le cadre de la valorisation de Pistacia lentiscus et Coriaria myrtifolia, deux plantes du
Nord du Maroc respectivement répandues dans les provinces de Taounate et Chefchaouen,
une enquéte ethnobotanique a été réalisée auprés de la population locale ainsi qu’une

investigation phytochimique et des activités biologiques ont été entreprises.

L’enquéte ethnobotanique a révélé que 1'usage thérapeutique de P. lentiscus est apprécié a
78% par la population de Taounate tandis que celui de C. myrtifolia n’affiche pas
d’utilisation aupreés de la population de Chefchaouen.

L’étude phytochimique des huiles essentielles des feuilles et des rameaux de P. lentiscus et
des extraits de deux échantillons de C. myrtifolia de Bab Berred et Oued el Koub a montré
I’influence de la nature de ’organe sur le rendement et la composition des huiles essentielles
de P. lentiscus et 'influence des conditions environnementales sur le métabolisme de C.
myrtifolia. En plus, I’extrait d’acétate d’éthyle de C. myrtifolia de Bab Berred a révélé la
présence de polyphénols, flavonoides, tanins, hétérosides stéroidiques et triterpénes

hétérosoides.

Les extraits de C. myrtifolia et les huiles essentielles de P. lentiscus ont montré un effet

antibactérien important qui est plus marqué sur les bactéries Gram positives.

L’évaluation des activités anti-oxydante et anti-inflammatoire in vivo de I’extrait d’acétate
d’éthyle de C. myrtifolia de Bab Berred et des huiles foliaires de P. lentiscus a révélé une

forte activité pour C. myrtifolia et une faible activité pour P. lentiscus.

La composition chimique riche en éléments bioactifs et les effets biologiques des plantes
étudiées ont été en faveur d’une exploitation a usage thérapeutique. La formulation d’une
pommade dermique & usage externe a été confectionnée et son contrdle de qualité a été
réalisé. Elle est de couleur verte foncée, homogéne et molle, caractérisée par une odeur du
lentisque, un pH de 6.5, stable aux conditions de conservation habituelles et présente une

bonne adhésion a la peau.

Mots clés: Coriaria myrtifolia, Pistacia lentiscus, Enquéte ethnobotanique, Activité

antibactérienne, Activité antioxydante, Activité anti-inflammatoire, Formulation galénique.
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